Kantonsspital Aarau

Klinik fur Kinder und Jugendliche

Event - Monitor

Eltern- und Patienteninformation

Was ist ein Event-Monitor und woftr wird er eingesetzt?

Der Event-Monitor ist ein kleines EKG-Gerét, das den Herzschlag lhres Kindes aufzeichnet, spei-
chert und weiter senden kann. Im Spital kann das EKG ausgedruckt und analysiert werden. Der
Speicher des Event-Monitors hat Platz fir drei Aufzeichnungen von je 30 Sekunden.

Bitte beachten: Der Event-Monitor ist nicht wasserdicht. Er darf auf keinen Fall nass werden
und soll nur mit einem leicht angefeuchteten Lappen gereinigt werden.

Einsatz und Anwendung des Event-Monitors

Wenn Sie bei Ihrem Kind Symptome einer Kreislaufschwéche bemerken oder Ihr Kind Uber schnellen
Herzschlag klagt, platzieren Sie den Event-Monitor auf der oberen Hélfte des Brustbeines des Kin-
des und drucken Sie "Record". Das Kind kann wéhrend der Aufzeichnung liegen, sitzen oder stehen,
sollte sich aber in jedem Fall ruhig verhalten. Halten Sie den Event-Monitor mit beiden Handen und
mit leichtem Druck fest. Wahrend der EKG-Aufzeichnung erklingt ein Pfeifton. Bitte bis zum Ver-
stummen dieses Tones die Karte nicht bewegen.

Grossere Kinder kdnnen den Event-Monitor evtl. auch unter den Kleidern um den Hals tragen. Bei
Beschwerden die Karte leicht anpressen und selber "Record" driicken.

Wenn Sie nach dem Driicken der "Record"-Taste drei Téne horen, ist der Speicher voll und die auf-
gezeichneten EKGs kénnen gesendet werden. Dies kénnen Sie von Montag bis Freitag wahrend den
Birozeiten tun. Wéhlen Sie die Telefonnummer 062 838 49 42 und legen Sie den Event-Monitor
neben dem Telefon auf eine weiche Unterlage. Wenn Sie dazu aufgefordert werden, driicken Sie
"Send" und legen das Mundstiick des Telefonhorers Uber das Lautsprecherloch des Event-Monitors.
Wenn der Pfeifton verstummt, nehmen Sie den Telefonhorer wieder zum Ohr und warten weitere
Anweisungen ab.

Bitte notieren Sie auf dem beiliegenden Protokoll die Beschwerden lhres Kindes zum Zeit-
punkt der EKG-Aufzeichnung.

Massnahmen bei Herzrasen

Ihr Arzt hat Ihnen verschiedene Massnahmen erklart, mit deren Hilfe Sie Herzrasen bei Ihrem Kind
unterbrechen kdnnen (z. B. Eisbeutel aufs Gesicht legen, Eiswasser, Eistee oder eisgekiihlte Cola
trinken, einen Ballon aufblasen, mit den Bauchmuskeln pressen).

Wenn diese Massnahmen keine Besserung zeigen, kontaktieren Sie bitte den Dienstarzt der
Klinik fur Kinder und Jugendliche via Telefonzentrale 062 838 41 41.
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