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Sevgili ebeveynler

Yakinda ¢ocugunuzun neonatoloji bolimunden taburcu olacak.
Kismen yogun gecen glin ve haftalarin ardindan cocugunuzu eve
goturebilirsiniz.

Bu brostirin amaci size faydali bilgiler saglamaktir. Litfen cikis
yapmadan once bunlari dikkatlice okuyun ve belirsizlik varsa soru
sormaktan ¢ekinmeyin.

Evde cocugunuzla iyi bir baslangic, saglik ve mutluluk diliyoruz.

Aarau neonatoloji ekibi




Beslenme

Emzirme ve icme ritmi
Anne sutdnun bilesimi optimumdur. Cocugunuzun emme ve icme ritmi 6zellikle
baslangicta diizensiz olacaktir. Cocugunuzu aciktiginda emazirin.

Saglikli ve zamaninda dogan bir bebek ilk zamanlar 2-4 saatte bir emer. ilk haftalarda
0gun sayisi azalacaktir.

Emme ve igme suresi 10 ila 45 dakika surebilir. Stire, cocugunuzun icme hizina ve uyanik
kalma diizeyine baglidir. Yeterli sttiintiz yoksa beslenmeyi st tozu ile tamamlamaniz
gerekir.

Bilylime ataklarinda cocugunuz artan bir aclik gosterecek ve daha sik stticmek isteye-
cektir. Cocugunuzu emzirirseniz birkag gun icinde anne situ miktarr artan ihtiyaca uyar-
lanacak ve cocugunuz eskiicme ritmine donecektir. Bebeginizi hasta oldugu, icemedigi
veya ¢ok yorgun oldugu icin emziremiyorsaniz slt Uretimini uyarmak veya ya da korumak
icin amaciyla dizenli araliklarla stit pompalamalisiniz.

Herhangi bir sorunuz varsa, emzirmekte sorun yasiyorsaniz veya meme agrisi, cok fazla
ya da az sut gibi emzirme sorunlari varsa emzirme danismanlik servisi veya ebe size
yardimci olabilir: Telefon 062 838 50 58, stillberatung@ksa.ch. Talep Almanca dilinde
yaplimalidir.

Gocugunuz dogum agirligina tekrar ulastiginda (en ge¢ 7-10 glin sonra) giinliik igme
miktari yasamin ilk dort ayinda glincel vicut agirliginin yaklasik 1/6 oraninda olur. Sade-
ce anne sUtl ile besleniyorsa istedigi kadar icebilir.

Cocugunuzun optimum blyime icin anne siitl veya sut tozundaki kalorilere ihtiyac
vardir. Ek su veya cay sadece pure 6gtinl baslangicinda gereklidir.

Yasamin ilk altr ayinda kilo alimi haftada 100 ila 200 gr dizeyinde olmalidir.

Cocuk doktoru ile ilk gortismeye kadar, kilo haftada en az bir kez ebeniz veya anne ve
babalik danisma servisi tarafindan kontrol edilmelidir. Cocugunuzun daha duzenli kilo
kontrollerine ihtiyaci varsa, ¢ikis yapmadan once doktor sizi bilgilendirecektir.



Anne siitiiniin muhafaza edilmesi

Anne siitl buzdolabinda (buzdolabi kapisinda degil) 3 glin muhafaza edilebilir ve don-
durucuda en az -18°de 6 aya kadar saklanabilir. Anne suttind yavas ve nazikge ¢ozdur-
mek icin buzdolabina koymak en iyisidir. Anne siitu ¢ozuldikten sonra buzdolabinin alt
kisminda 24 saat saklanabilir.

Siit tozu

Anne siitlnuz yeterli degilse, emziremiyorsaniz veya emzirmek istemiyorsaniz
cocugunuza sut tozu verin. Mimkiinse cocugunuz bunu iyi tolere ettigi strece ayni Grind
verin. Siitli hazirlarken ambalajin iizerindeki bilgilere uyun ve hijyene dikkat edin. icilecek
miktarda sut 24 saat icin hazirlanip buzdolabinda saklanabilir. Sivi 6glind (st tozu ve
sagilmis anne sitd) ik su dolu bir kapta isitabilirsiniz. Oneml, 1siya duyarli bilesenlerin
bozulmamasi igin stt asla kaynar suda veya mikrodalgada isitiimamalidir. Sttt vermeden
once daima bileginizin i¢ kisminda sut sicakligini kontrol edin. Isitilmis st cocugunuza en
fazla iki saat icinde verilmeli ve sonrasinda atiimalidir. Isitilmis ancak igilmemis anne sutu
hijyen nedeniyle bir saat sonra atilmalidir.

Hijyen

Biberonu ve icme emzigini kullandiktan sonra énce soguk suyla durulayin (bdylece pro-
tein kesilmez), ardindan sicak suyla ve gerekirse bulasik deterjaniyla temizleyin (bdylece
yag ¢0zUlir), ardindan duru suyla durulayin. Biberonu ve icme emzigini kurumasi igin te-
miz bir bezin (izerine ters bir sekilde yerlestirin.

ilk dort ay biberonlari, icme emziklerini ve emzikleri giinde bir kez 5-10 dakika tencerede
kaynatin. Kireg kalintilarini gidermek icin biraz limon suyu veya biraz sirke eklenebilir. Al-
ternatif olarak, bulasik makinesinde 60°-de yikanabilir (eko programda degil).



Bo§alt|m

Glnde 3-5 kez bezini islatan ve diizenli olarak kilo alan mutlu, aktif bir cocuk yeterince
beslenmis demektir.

Tamamen anne sutdyle beslenen cocuklar giinde birkag kez diskilayabilir ancak bagirsak
hareketi olmadan da birkac gun gecirebilirler.

Sut tozu ile beslenen ¢ocuklarin, kabizliga daha yatkin olduklarindan dizenli bagirsak ha-
reketleri olmalidir. Karin masajlari, dairesel bacak hareketleri ve sicak kompresler diskinin
atiimasi Gzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Saglik kitapciginda bir diski renk tablosu
bulacaksiniz. Bebeginizde dikkat gekici bir diski rengi gozlemlerseniz cocuk doktorunuza
basvurun.




Viicut bakimi

Tirnak bakimi

El ve ayak tirnaklarini diizenli olarak yaglayin. Boylelikle tirnaklar yumusak kalir ve kendi
baslarina kirilir. Tirnak yataginin yaralanmamasi icin ilk kesim dordincl haftadan itibaren
yapiimalidir. Mimkunse bu amag icin 6zel olarak tasarlanmis tirnak makasi kullanin.

Burun bakimi

Cocugunuzun burnunu temizlemek igin tuzlu su veya suyla nemlendiriimis pamugu
yuvarlayin ve bikme hareketleriyle burun kanalina yerlestirin. Bu sekilde salgilar
uzaklastirilabilir.

Burun doluysa her bir burun deligine damla seklinde tuzlu su ¢ozeltisi (NaCl %0,9) damla-
tabilirsiniz. Bu islem glinde birkag kez tekrarlanabilir.

Goz bakimi
Gozler salgi nedeniyle birbirine yapismissa salgiyi, tuzlu su solisyonuna batirilmis bir
gazli bezle temizleyebilirsiniz. Goz, distan buruna dogru temiz bezle temizlenmelidir.

kulak bakimi
Kulaklari temizlemek icin kulak cubugu kullanmayin. Kulak kendi kendini temizler. Gortntr
hale gelen kiri pamukla silebilirsiniz.

Kalca
Bezi her degistirdiginizde kalcayi suyla yikayin. Islak mendiller sadece seyahatlerde veya
istisnai durumlarda (alerjiyi nlemek icin) kullaniimalidir.

Kalcadaki cilt kirmizi ise aycicek yagi ile tedavi edilebilir.

Kizariklik yine de artiyorsa temizlemek icin ebegtimeci yapragi cayi kullanilabilir. Daha
sonra cildi korumak icin cinko iceren bir krem surlebilir.



Banyo
Cocugu haftada 1-2 kez banyo katki maddesi olmadan yikamaniz yeterlidir. Su 37°
olmalidir (banyo termometresi ile kontrol edin).

Cocugunuzu yavasca, once ayaklar banyonun kenarinda olacak sekilde daldirin.
Ayaklariyla ktivetin kenarini hissetmelidir. Bu ona bir sinir ve dolayisiyla glivenlik ve de-
stek hissi verir.

Cocuk cok huzursuz hareket ediyorsa ve/veya cok agliyorsa alt degistirme masasinin
tzerinde bir bezle sarabilir ve bu sekilde yikayabilirsiniz. Banyodan sonra ¢ocugunuzu ay-
cicek yagi ile yaglayabilir veya masaj yapabilirsiniz.

Genel cilt bakimi

Cocugunuzun cildi kuru ise aygicek yag ile cilt bakimi yapilabilir. Yeni bakim trinle-

ri kullanmak istiyorsaniz bunu adim adim yapin. Bu sekilde, cocugunuzun alerjisi olup
olmadigini hemen anlayabilir ve alerjinin hangi triinden kaynaklandigini bilirsiniz. Ayni cilt
bakim serisini kullandiginizdan emin olun ve mimkunse degistirmeyin.

Viicut sicakhgi

Cocugunuzun viicut sicakhgini dlgmek rutin olarak gerekli degildir. Cocuklarin elleri ve
ayaklari genellikle soguktur. Boyun bolgesi sicak olmalidir. Cocugunuzun kendini iyi
hissetmedigini veya her zamanki gibi davranmadigini disuntyorsaniz atesini rektal
yoldan (makattan) kontrol edin. Normal sicaklik 36,5 ila 37,5°dir. Yasamin ilk 3 ayinda
sicaklik 38%yiasarsa cocuk doktorunuza basvurun.



Guvenlik

Cocugunuzu alt degistirme masasinda, kanepede veya dusebilecegi herhangi bir yerde
asla gozetimsiz birakmayin. Her araba surustnuzde cocugunuzu boyuna gore uyarlanmis
bir araba koltuguna sabitleyin. Ani bebek dlimiint 6nlemek icin cocugunuz sirt tstl
yatmalidir. Ancak uyanikken ve gozetim altindayken ylzUsti ve yan pozisyonlar sunmak
onemlidir. Bu sekilde cocugunuz optimum sekilde desteklenir ve uyarilir ve yanls durus
onlenebilir,

Cocugunuz hastalandiginda ne yapmalisiniz? Bilgi ve tam prosedur saglk kitapciginda
35. sayfada bulunabilir.

1) Oda sicakligl 18-20° derece

2) Dumansiz ortam

3) Konumlandirma yastiklari kullanmayin

4) Kendi yatagi veya ebeveyn vatak odasinda ek yatak
5) Sirtlistl uyku pozisyonu

6) Yorgan yerine uyku tulumu

Guvenli bir uyku ortami ile ilgili bilgiler
saglik kitapciginda koruyucu hekim
muayeneleri, dogum basligi altinda
bulunabilir.



Aile hayatindaki
zorluklar

Kusursuz ebeveyn yoktur. Kendi bakim ve yetistirme tarzinizi edineceksiniz. Her cocuk
6zel ve yeni bir zorluktur. Krizler her normal gelisimin bir pargasidir. Enerji toplamak icin
sessiz ortam ve anlar bulmaniz iliskinize yardimci olacaktir. Yogun stres durumunda
mevcut rahatlama segeneklerini kullanmak igin bir acil durum plani olusturmak yararli
olabilir.

Bagirmak, aglamak sizlanmak yenidoganin soz oncesi iletisiminin bir par¢asidir. Durdu-
rulamayan aglama, ebeveyn ve cocuk iliskisini zorlar. Cok aglayan ¢ocuklar cok yorucu
ve sinir bozucu olabilir. Cocugunuzu asla sallamayin. Cocugunuzun boyun kaslari hentiz
kafasini yeterince sabitleyecek kadar gelismemistir. Sallayinca beyne zarar verme teh-
likesi byiktdr. Ortalama aglama siresi artarak 6. haftada en Ust diizeye ulasir ve 12.
haftaya kadar azalrr. istediginiz cocukla sahip oldugunuz cocuk cogu zaman ayni degildir.

Sakinlesme ve uykuya dalma sorunlari icin kesin bir ¢6ziim yoktur. Ornegin bir cocuk dok-
torundan, ebeden, anne ve babalik danisma servisinden, ebeveyn-cocuk kurumlarindan
yardim alin veya yakinlik kurabileceginiz diger insanlardan yardim isteyin.

Askida tasimak, disari cikmak, uyaranlar azaltmak veya hafif mizik dinlemek gibi cesitli
yontemler cocugunuzu sakinlestirebilir.

Yenidoganlarin hentiz sabit glindiiz-gece ritmi olmaz. Glinduzleri odayr karartmamak,
geceleri mimkunse isig1 yakmamak, pijama giymek, aksamlari sarki soylemek, banyo
yapmak ya da masaj yapmak gibi ritlellerle ritim desteklenebilir.



Herhangi bir sorunuz veya saglk sorununuz varsa ¢ocuk doktorunuza,ebenize ya da
belediyenizdeki anne ve babalik danisma servisine bagvurun.

Yararli baglantilar ve numaralar:

= www.kkj-wiki.ch
= Hasta ¢ocuklarin ebeveynleriicin danisma hatti, Kantonsspital Aarau
0900 000 480 (licretli, 3,23 Fr./dak.)

Talep Almanca dilinde yapilmalidr.

Kisisel notlar
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Hintere Bahnhofstrasse

Weltistrasse

Toplu tasima

Kantonsspital Aarau merkezi bir konuma sahiptir ve Aarau tren istasyonundan
ylrtyerek sekiz dakikada veya 6 numarali otobtis hattiyla (Kantonsspital durag)
kolayca ulasilabilir.

Arabaile gidis

Arabaile A1>den erisim Aarau Ost (Zrih-ten geliniyorsa)

ve Aarau West (Bern-den geliniyorsa) gikislari tizerinden saglanir. KSAsya giden yol,
Aarau sehrinde tabelalarla belirtiimistir. Garajda park yeri imkanlari.

Litfen mimkin oldugunca toplu tasima araglarini kullanin.
Hastane bélgesinde sinirli sayida tcretli park yeri mevcuttur.

Bizi sosyal medyada takip edin

BHO60Oo

Kantonsspital Aarau
Tellstrasse 25, 5001 Aarau
Telefon +41 62 838 41 41
info@ksa.ch, www.ksa.ch
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