
ኒዮናቶሎጂ

አብ ገዛ ምጅማር
ንወለዲ ዝኸውን ሓበሬታ
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እቲ ግዜ ኣብ ቀረባ እዋን ክመጽእ እዩ፣ ውላድኩም ድማ ካብ ክፍሊ ሕክምና 
ህጻናት ክወጽእ ይኽእል እዩ። ሓድሓደ ግዜ ጽዑቕ መዓልትን ሰሙናትን ድሕሪ 
ምጽናሕ፣ ናብ ገዛኹም ክትወስዱዎ ትኽእሉ ኢኹም።

እዛ ብሮሹር እዚኣ ሓጋዚ ሓበሬታ ንክትህበኩም እያ ተዳልያ ኣላ። በጃኹም 
ቅድሚ ምኻድኩም ነዚኦም ብጥንቃቐ ኣንብብዎምን ዘይንጹር ነገር 
እንተሃልዩ ክትሓቱ ድሕር ኣይትበሉ።

ኣብ ገዛኹም ጽቡቕ ጅማሮ፣ ጽቡቕ

ጥዕናን ምስ ውላድኩም ብዙሕ ሓጎስን ንምነየልኩም። ኣራው ናይ ክፍሊ 
ሕክምና ህጻናት ጉጅለ

ዝኸበርኩም ወለዲ
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ኣመጋግባ
ናይ ጡብ ኣደ ምጥባው ናይ ምስታይ ህርመት
ውህደት ጸባ ጡብ ምቹእ እዩ። ውላድኩም ሕጂ’ውን ብፍላይ ኣብ መጀመርታ ዘይስሩዕ ናይ ምጥባውን 
ምስታይን ህርመት ኣለዎ። ድሕሪኡ ጥሜት ምስ ኣርኣየ ገለ ዝስተ ሃቡዎ።

ሓደ ጥዑይ ህጻን ኣብ ነፍሲ ወከፍ 2-4 ሰዓታት ምምጋብ ይጅምር። ኣብተን ቀዳሞት ሒደት ሰሙናት፣ 
ቁጽሪ መግቢ ክጎድል እዩ።

ቁጽሪ መግቢ ክጎድል እዩ።

ንውሓት ግዜ ናይ ሓደ ምጥባውን ምስታይን መግቢ ካብ 10 ክሳብ 45 ደቓይቕ ክጸንሕ ይኽእል። 
እቲ ንውሓት ግዜ ኣብ ፍጥነት ምስታይን ደረጃ ንቕሓት ውላድኩምን ይምርኮስ እኹል ጸባ 
እንተዘይብልኩም ብዱቄት ጸባ ክትመልእዎ ኣለኩም።

ኣብ እዋን ዕብየት ምውጥዋጥ ውላድኩም ምውሳኽ ጥሜት ከርኢን ብተደጋጋሚ ክሰቲ ክደሊን 
እዩ። ንውላድኩም ምስ ኣጥበኹም መጠን ጸባ ጡብ ድሕሪ ሒደት መዓልታት ምስቲ ዝወሰኸ 
ድሌት ክመዓራረን ውላድኩም ድማ ናብቲ ናይ ቀደም ህርመት ምስታይ ክምለሱ እዮም። 
ውላድኩም ብሰንኪ ሕማም ክሰትዩ ተዘይከሎም፣ ኣዝዩ አንተደኺሞም ወይ ጡብ ክተጥብይዎም 
እንተዘይኽኢልኩም፣ ምፍራይ ጸባ ንምንቕቓሕ ወይ ንምዕቃብ ብስሩዕ ፍልልይ ክትጭንጉዕ ኣለኩም።

ዝኾነ ሕቶታት እንተሃልዩኩም ብዛዕባ ጸገማት ምጥባው ጡብ፣ ከም ቃንዛ ጡብን ብዙሕ ወይ ውሑድ 
ጸባ እንተሃልዩኩም ኣገልግሎት ምኽሪ ምጥባው ወይ መሕረሲት ክሕግዘኩም ይኽእል እዩ።

ስልኪ 062 838 50 58፣ stillberatung@ksa.ch። ሕቶኹም ብቋንቋ ጀርመን ክኸውን ኣለዎ።

ውላድኩም እንደገና ኣብ ክብደት ልደቱ ምስ በጽሐ (እንተወሓደ ድሕሪ 7-10 መዓልታት)፣ ኣብተን 
ቀዳሞት ኣርባዕተ ኣዋርሕ ህይወቱ መዓልታዊ ክትሰትዮ ዘለካ መጠን ከባቢ 1/6 ናይቲ ሕጂ ዘሎ 
ክብደት ኣካላት እዩ። ጡብ ኣደ ጥራይ ዝጥብዩ እንተኾይኖም፣ ክንዲ ዝደለይዎ ክሰትዩ ይኽእሉ።

ውላድኩም ንዝበለጸ ዕብየት ኣብ ጸባ ጡብ ወይ ፎርሙላ ፀባ ዘሎ ካሎሪ የድልዮም። ተወሳኺ ማይ 
ወይ ሻሂ ምግቢ ምስ ጀመሩ ጥራይ እዩ ዘድሊ። 
ኣብተን ቀዳሞት ሽዱሽተ ኣዋርሕ ህይወት፡ እቲ ምውሳኽ ክብደት ሰብነት ካብ 100 ክሳብ 200 ግ 
ኣብ ሰሙን አዩ።

ክሳብ እቲ ናይ መጀመርታ ናይ መዋእለ ህጻናት ኣብ ዘሎ ጊዜ እንተወሓደ ሓሓሊፉ ብወላዲ ወይ ብኣደን 
ኣቦን ክምርመር ኣለዎ። ውላድኩም ዝያዳ ስሩዕ መርመራ ናይ ክብደት እንተ ኣድልይዎ፡ እቲ ሓኪም 
ቅድሚ ምኻድኩም ክሕብረኩም እዩ።
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ምኽዛን ጸባ ጡብ
ጡብ ኣብ ፍሪጅ (ኣብ ማዕጾ ፍሪጅ ኣይኮነን) ን 3 መዓልታት ክኽዘንን ኣብ ፍሪዘር ብውሑዱ ኣብ -18° 
ክሳብ 6 ኣዋርሕ ክኽዘን ይኽእል። ምእንቲ ቀስ ኢሉን ልሒሙን ክፈስስ ጸባ ጡብ ኣብ ፍሪጅ ምቕማጥ 
ዝበለጸ እዩ። ጸባ ጡብ ምስ ፈሰሰ ኣብ ታሕተዋይ ክፋል ፍሪጅ ን 24 ሰዓታት ክኽዘን ይኽእል።

ሕሩጭ ጸባ
እኹል ጸባ ጡብ እንተዘይብልኩም ወይ ክትጥብዉ እንተዘይክኢልኩም ወይ እንተዘይደሊኹም፣ ሽዑ 
ንውላድኩም ብዱቄት ጸባ መግብዎ። ብዝተኻእለ መጠን ውላድኩም ክሳብ ምጽዋር ደው ዘብል 
ተመሳሳሊ ፍርያት ሃብዎ። ኣብ እትዳለወሉ እዋን ኣብቲ መዐሸጊ ዘሎ መምርሒታት ተኸቲልኩም ግቡእ 
ጽሬት ኣረጋግጹ። እቲ ብዝሒ መስተ ን24 ሰዓታት ክዳሎን ኣብ ፍሪጅ ክኽዘንን ይኽእል። ነቲ ናይ ህጻን 
ጥርሙዝ (ዱቄት ጸባን ፓምፕ ዝኾነ ጸባ ጡብን) ኣብ መትሓዚ ብጥዑይ ማይ ከተሞቕሖ ትኽእሉ 
ኢኹም። ኣገደስቲን ንሙቐት ዘስምዑ ቀመማት ከይጠፍኡ ንምርግጋጽ፡ እቲ ጸባ ኣብ ዝፈልሐ ማይ 
ወይ ኣብ ማይክሮዌቭ ፈጺሙ ክውዕይ የብሉን። ኩሉ ግዜ ፀባ ቅድሚ ምሃብኩም ኣብ ኢድኩም ዘሎ 
ሙቐት መርምርዎ። ንውላድኩም ዝሞቐ ጸባ እንተበዝሐ ንኽልተ ሰዓታት ክቐርብ ኣለዎ፣ ድሕሪኡ ድማ 
ክድርበ ኣለዎ። ብምኽንያት ጽሬት፣ ዘይተሰተየ ዝሞቐ ጸባ ጡብ ድሕሪ ሓደ ሰዓት ክድርበ ኣለዎ።

ጽሬት
መጀመርታ ነቲ ናይ ጽሬት ጥርሙዝን ሻሂን (ኣብ ስዊዘርላንድ «ምስታይ ናጊ» ተባሂሉ ይጽዋዕ) ድሕሪ 
ምጥቃምካ (እቲ ፕሮቲን ከይረግፍ) ምሕጻብ፣ ድሕሪኡ ብውዑይ ማይን ኣድላዪ እንተኾይኑ ድማ 
ብመሕጸቢ ፈሳሲን (እቲ ስብሒ ንኽፈስስ) ምሕጻብ፣ ድሕሪኡ ብንጹር ማይ ምሕጻብ። ነቲ ጥርሙዝን 
ፓሲፋየርን ንኽነቅጽ ኣብ ጽሩይ ጨርቂ ገልቢጥኩም ኣቐምጥዎ።

ነቲ ናይ ህጻናት ጥርሙዝ፣ መስተ ዝስተ መጥበሲን ሶተርስ/ፓሲፋየርን ኣብቲ ጣውላ ኣብ መዓልቲ 
ሓደ ግዜ ን 5-10 ደቓይቕ ኣብተን ቀዳሞት ኣርባዕተ ኣዋርሕ ኣፍልሕዎ። ገለ ጽማቝ ለሚን ወይ ንእሽቶ 
ቪነጋር ንተረፍ

ኖራ ንምምካት ክውሰኽ ይከኣል አዩ። ከም ኣማራጺ እቶም ኣቑሑት ኣብ መሕጸቢ አቕሑ ብ 60° (ኢኮ-
ፕሮግራም ኣይኮነን) እውን ክጽረጉ ይኽእሉ።
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ምፍሳስ ማይ

ሕጉስን ንጡፍን ህጻን ኣብ መዓልቲ 3-5 ግዜ ርጥብ ዳያፐር ዘለዎን ብቐጻሊ ዝውስኽን ክብደቱ እኹል 
መግቢ ይረክብ።

ምሉእ ብምሉእ ጡብ ዝጠበዉ ህጻናት ኣብ መዓልቲ ብዙሕ ግዜ ሰገራ ክገብሩ ይኽእሉ እዮም፣ እንተኾነ 
ግን ብዘይ ሰገራ ንሓያሎ መዓልታት ክኸዱ ይኽእሉ እዮም።

ብዱቄት ጸባ ዝምገቡ ህጻናት ንሕማም ምሕቃቕ መግቢ ዝያዳ ተቓላዕቲ ስለዝኾኑ ስሩዕ ምፍሳስ 
መዓንጣ ክህልዎም ይግባእ። ማሳጅ ከብዲ፣ ዓንኬል ሽምጢን ውዑይ ምጥቕላልን ኣብ ምፍሳስ ሰገራ 
ኣወንታዊ ጽልዋ ክህልዎ ይኽእል። ኣብቲ ናይ ጥዕና መጽሓፍ ናይ መንበር ሕብራዊ ካርድ ክትረኽቡ 
ኢኹም። ኣብ ውላድኩ ዘይተለምደ ሕብሪ ሰገራ እንተ ተዓዚብኪ፣ ምስ ሓኪም ህጻናትኩም ተወከሱ።
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ክንክን ኣካላት

ክንክን ጽፍሪ
ጽፍሪ ኣጻብዕትኹምን ጽፍሪ እግርኹምን ብቐጻሊ ዘይቲ ምልካይ። ልስሉሳት ኮይኖም ይጸንሑን 
ባዕሎም ይበታተኑን። ምእንቲ እቲ ዓራት ጽፍሪ ከይጉዳእ፡ እቲ ቀዳማይ ምቑራጽ ክሳብ ራብዓይ ሰሙን 
ክካየድ የብሉን። እንተተኻኢሉ ነዚ ዕላማ ብፍሉይ ዝተዳለወ ናይ ጽፍሪ መቑረጺ ተጠቐሙ።

ኣፍንጫ ውላድኩም ንምጽራይ
ናይ ውላድኩም ኣፍጫ ንምጽራይ ብማይን ጨውን ዝጠልቀየ ክብ ጡጥ ተጠቂምኩም ናብ 
መተሓላለፊ ኣፍንጫ አእቲኹም ጥወይዎ። በዚ መንገዲ እዚ ዝኾነ ይኹን ረሳሕ ክእለ ይኽእል እዩ።

ኣፍንጫ እንተተዓቢሱ ደማ ኣብ ኩለን ነዃል ኣፍንጫ ጨው ዘለዎ ፍታሕ (NaCl 0.9%) ከተእትዩ 
ትኽእሉ ኢኹም።

ነዃል ኣፍንጫ ምሃብ። እዚ ኣብ መዓልቲ ብዙሕ ግዜ ክድገም ይኽእል።

ክንክን ዓይኒ
ኣዒንትኹም ብፍሰት ተጣባቒ እንተኾይነን፡ ብጨው ዝሓዘ ፍታሕ ብዝተጠልቀየ ጋዝ ፓድ ከተጽርይወን 
ትኽእሉ ኢኹም። ዓይኒ ካብ ደገ ናብ ኣፍንጫ ገጽ ብንጹህ ምሕሳይ ክጽረግ ኣለዎ።

ክንክን እዝኒ
ንእዝንኹም ንምጽራይ ጡጥ ኣይትጠቐሙ። እዝኒ ባዕሉ እዩ ዝጸርይ። ርስሓት ምስ ተራእየ ግን ብጡጥ 
ክጽረግ ይኽእል።

ሸለፍ
ሕድሕድ ዳይፐር ኣብ እትቕይርሉ እዋን ሸለፍኩም ብማይ ተሓጸቡ። ርሕስ ዝበለ መንጽሂ ኣብ አዋን 
መገሻ ወይ ኣብ ፍሉይ ኩነታት (ኣለርጂ ንምክልኻል) ጥራይ ክትጥቀሙ ኣለኩም።

ኣብ ሸለፍ ዘሎ ቆርበት ቀይሕ እንተኾይኑ ብዘይቲ ዕምባባ-ጸሓይ ክሕከም ይኽእል እዩ።

ብዝኾነ እቲ ምቕያሕ እንተወሲኹ ከኣ ሻሂ ማሎ ንጽሬት ክውዕል ይኽእል። ድሕሪኡ ዚን ዝሓዘ ክሬም 
ንቆርበትና ንምክልኻል ክውዕል ይክእል አዩ።
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ሻወር
ነቲ ህጻን ኣብ ሰሙን 1-2 ግዜ ብዘይ ምንም ተወሰኽቲ እንተሓጺብክምዎ እኹል እዩ። እቲ ማይ 37° 
ውዑይ ክኸውን ኣለዎ (ብመዐቀኒ ሙቐት መሕጸቢ ኣካላት መርምሩ)።

ንውላድኩም ቀስ ኢልኩም ኣጥሕልዎ፣ መጀመርታ እግሪ ኣብ ወሰን ባኞ። ወሰን ናይቲ ባኞ ብእግሩ 
ክስምዖ ክኽእል ኣለዎ፣ እዚ ወሰን ይህቦ በዚ ድማ ስምዒት ውሕስነትን ደገፍን ይረክብ።

እቲ ቆልዓ ኣዝዩ ዕረፍቲ ዘይብሉን/ወይ ብዙሕ እንተበኺዩን ኣብቲ መቐየሪ ጠረጴዛ ብመንጸፍ 
ጠቕሊልኩም ብኸምኡ ክትሕጸብዎ ትኽእሉ ኢኹም። ድሕሪ ምሕጻብኩም ንውላድኩም ብዘይቲ 
ዕምባባ-ጸሓይ ክትኣልክዎን ወይ ክትደርዝዎ ትኽእኡ ኢኹም።

ክንክን ቆርበት
ብሓፈሻ ውላድኩም ደረቕ ቆርበት እንተሃልይዎ ብዘይቲ ዕምባባ-ጸሓይ ክሕብሕብ ይከኣል እዩ። ሓደስቲ 
ፍርያት ክንክን ክትጥቀሙ እንተደሊኹም ነዚ ደረጃ ብደረጃ ግበርዎ። ስለዚ ሽዑ ክተለልይዎ ትኽእሉ 
ኢኹም፣  
ውላድኩም ኣለርጂ እንተሃልይዎን ኣየናይ ዓይነት ምዃኑ እንተፈሊጥኩምን። ኣብ ተመሳሳሊ መስመር 
ክንክን ኣቓልቦ ግበሩ፡ እንተተኻኢሉ ድማ ኣይትቐይርዎም።

ሙቐት ሰብነት
ሙቐት ኣካላት ውላድኩም ብስሩዕ ምውሳድ ኣድላዪ ኣይኮነን። መብዛሕትኡ ግዜ ህጻናት 
ዝሑል ኣእዳውን እግርን ኣለዎም። ኣብ ክሳድ ዘሎ ከባቢ ሙቕ ክኾን ኣለዎ። ውላድኩም ጽቡቕ 
እንተዘይተሰሚዕዎ ወይ ከምቲ ልሙድ እንተዘይኮይኑን፣ ሙቐት መርምርዎ (ኣብ መሃንቱስ)። ንቡር 
ሙቐት ካብ 36.5 ክሳብ 37.5° እዩ። ኣብተን ቀዳሞት 3 ኣዋርሕ ህይወት ሙቐት ካብ 38° እንተሓሊፉ፣ 
ምስ ሓኪም ህጻናትኩም ተራኸቡ።
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ደሕንነት

ኣብ መቐየሪ ጠረጴዛ፣ ኣብ ሶፋ ወይ ካልእ ክወድቐሉ ዝኽእል ቦታ ብዘይ ቆላሕታ ፈጺምኩም 
ኣይትግደፍዎም። ኣብ ሕድሕድ እትዘውረሉ እዋን ምስ ዓቐን ውላድኩም ዝሰማማዕ መንበር መኪና 
ኣቐምጡ። ሃንደበታዊ ሞት ዕሸላት ንምክልኻል፣ ውላድኩ ብሕቖኡ ክድቅስ ኣለዎ። ንቑሕን ኣብ ትሕቲ 
ቁጽጽርን ኣብ እትህልወሉ እዋን ግን ነቲ ምድቃስን ጎድናዊን ኣቀማምጣ ምቕራብ ኣገዳሲ እዩ። በዚ 
መንገዲ እዚ ውላድኩም ብዝበለጸ ይድገፍን ይነቓቓሕን ከምኡ’ውን ዘይቅኑዕ ኣቃውማ ክውገድ 
ይኽእል።

ውላድኩም ምስ ሓመመ እንታይ ክትገብሩ ኣለኩም። ሓበሬታን ልክዕ ኣገባብን ኣብ ገጽ 35 ኣብታ 
ናይ ጥዕና መጽሓፍ ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም።

ኣብ ትሕቲ መከላኸሊ ሕክምናዊ 
መርመራታት፣ ሕርሲታት ብዛዕባ ውሑስ ናይ 
ድቃስ ሃዋህው ሓበሬታ ኣብ መጽሓፍ ጥዕና 
ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም።

1) ሙቐት ክፍሊ 18 – 20 ° c

2) ትኪ ዘይብሉ ኣከባቢ

3) ናይ ምቕማጥ ኩሽናት ኣይትጠቐም

4) ኣብ መደቀሲ ክፍሊ ወለዲ ናይ ዕርስኹም ዓራት ሓዙ

5) ስፓይን ናይ ኣደቃቅሳ ስርዓት

6) ኣብ ክንዲ ዱቨት ናይ ድካስ ቦርሳ
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ኣብ ህይወት ስድራቤት
ዘጋጥሙ ብድሆታት

ፍጹማት ወለዲ የለዉን። ናይ ዓርስኹም ቅዲ መሰነይታን ኣተዓባብያን ክትረክቡ ኢኹም። ኩሉ ቆልዓ 
ውልቃዊን ሓድሽ ብድሆን እዩ። ቅልውላዋት ኣካል ነፍሲ ወከፍ ንቡር ምዕባለ እዮም። ዓቕምኹም 
ንምምላስን ከሙ አውን ሰላም ንምሕላውን ንመጻምድትኹም ተንከባኸብዎም። ከቢድ ጸቕጢ ኣብ 
ዝህልወሉ እዋን፣ ነቲ ዘሎ ናይ ረድኤት ኣማራጺታት ንምጥቃም ዝዓለመ ህጹጽ ውጥን ሓጋዚ ክኸውን 
ይኽእል።

ምጭዳር፣ ምብካይ፣ ምሕንጣጥ ኣካል ናይቲ ቅድሚ ቃላዊ ርክብ ናይቲ ሓድሽ ዝተወልደ ህጻን እዩ። 
ዘይጸገብ ብኽያት ኣብ ርክብ ወላድን ውላድን ጸቕጢ የስዕብ። ብዙሕ ዝበኪ ቆልዓ ኣዝዩ ኣድካምን 
ተስፋ ዘቑርጽን ክኸውን ይኽእል እዩ። ንውላድኩም ፈጺምኩም ኣይትነቕነቖ። ጭዋዳታት ክሳድ ገና 
ንርእሲ ብእኹል መልክዑ ንምርግጋእ እኹል ምዕባለ የብሎምን። ኣብ እትናወጽሉ እዋን ሓንጎል ናይ 
ምጉዳእ ሓደጋ ዓቢ እዩ። ማእከላይ ንውሓት ግዜ ብኽያት ክሳብ ኣብ ሰሙን 6 ዝበጽሕ ጥርዚ ይውስኽ። 
ሰሙን ዕድመ ኮይኑ ክሳብ መበል 12 ይውስኽ ሰሙን ህይወት መሊሱ። እቲ ዝደለኽዎ ቆልዓን እቲ ዘለኒ 
ቆልዓን መብዛሕትኡ ግዜ ሓደ ኣይኮነን።

ንጸገማት ህድኣትን ድቃስን ዝኸውን መድሃኒት የለን። ንኣብነት ካብ ሓኪም ህጻናት፡ መሕረሲት፣ ኣማኻሪ 
ኣዴታትን ኣቦታትን፣ ትካላት ወለድን ውላድን ሓገዝ ውሰድ ወይ ድማ ካብ ካልኦት ክትዛመዶም 
እትኽእል ሰባት ረድኤት ድለ።

ዝተፈላለዩ ሜላታት ከም ኣብ መንኮርኮር ተሰኪምካ ምዝዋር፣ ናብ ደገ ምውጻእ፣ ምልዕዓል ምንካይ 
ወይ ልስሉስ ሙዚቃ ምቕራብ ንውላድኩም ንምህዳእ ዝሕግዙ መገድታት ክኾኑ ይኽእሉ።

እቶም ሓደስቲ ዝተወልዱ ህጻናት ገና ርጉእ መዓልቲ-ለይቲ ህርመት የብሎምን። እቲ ህርመት 
ብመዓልቲ ክፍሊ ዘይምጽላም፣ እንተተኻኢሉ ለይቲ መብራህቲ ዘይምውላዕ፡ ፒጃማ ምልባስ፣ ምሸት 
ምዝማር፡ ምሕጻብ ወይ ማሳጅ ምግባር ዝኣመሰሉ ስርዓታት ክድገፍ ይኽእል።  
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ዝኾነ ሕቶታት ወይ ናይ ጥዕና ጸገም ምስ ዝህልወኩም፣ በጃኹም ንሓኪም ህጻናትኩም፣ 
መሕረሲትኩም ወይ ኣብ ማሕበረሰብኩም ዝርከብ ማእከል ምኽሪ ኣዴታትን ኣቦታትን 
ተወከሱ።
ጠቐምቲ ሊንክታትን ቁጽርታትን፤

•  www.kkj-wiki.ch
•   ናይ ምኽሪ መስመር ቴሌፎን ንወለዲ ሕሙማት ህጻናት፣ Kantonsspital Aarau 

0900 000 480 (kostenpflichtig 3.23 Fr./Min.)

ሕቶኹም ብቋንቋ ጀርመን ክኸውን ኣለዎ።

ውልቃዊ መዘኻኸሪታት
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ህዝባዊ መጓዓዝያ
ካንቶንስፒታል ኣራው ኣብ ማእከል ከተማ ዝርከብ ኮይኑ፣ ካብ መደበር ባቡር ኣራው ብእግሪ 
ኣብ ሸሞንተ ደቓይቕ ወይ ድማ ብመስመር ኣውቶቡስ 6 (መደበር ካንቶንሲፒታል) ብቐሊሉ 
ክትበጽሑ ትኽእሉ ኢኹም።

ብመኪና ምምጻእ
ካብ A1 ብመኪና ምእታው ብመንገዲ መውጽኢ Aarau Ost እዩ። 
(ካብ ዙሪክ ዝመጽእ) ከምኡ’ውን ኣራው ዌስት (ካብ በርን ዝመጽእ)። ናብ KSA ዝወስድ 
መንገዲ ኣብ ከተማ Aarau ምልክት ተገይሩሉ ኣሎ። ኣብ መዕረፊ መካይን ጋራጅ መኪና 
ምዕቃብ።

በጃኹም ብዝተኽኣለ መጠን ህዝባዊ መጓዓዝያ ተጠቐሙ። 
ኣብ ቀጽሪ እቲ ሆስፒታል ውሱን ናይ መኪና ምዕቃብ ቦታታት ኣሎ ክፍሊት ይኽፈል።

Kantonsspital Aarau 
Tellstrasse 25, 5001 Aarau 
Telefon +41 62 838 41 41 
info@ksa.ch, www.ksa.ch

ኣብ ማሕበራዊ ሚድያ ተኸታተሉና።
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