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Te dashur prinder

Sé shpejti do té vijé koha dhe fémija juaj té dalé nga pavionii
neonatologjisé. Pas disa ditésh dhe javésh intensive, mund ta
merrni até née shtépi.

Kjo broshuré ka pér géllim t'ju ofrojé informacione té dobishme. Ju
lutemi t'i lexoni me kujdes pérpara se té dilni dhe mos hezitoni té
pyesni nése dicka éshté e paqgarte.

Ju urojmé njé fillim té mbaré né shtépi, shume shéndet dhe
lumturi me fémijén tuaj.

Ekipii neonatologjisé Aarau




Ushqyerja

Ritmi i pirjes sé ushqyerjes me gji
Pérbérja e gumeéshtit té gjirit éshté optimale. Fémija juaj ka veganérisht né fillim njé ritém
té parregullt té ushqyerjes me gji dhe té pirjes. Jepini pér té piré kur ai shfaq uri.

do té reduktohet numrii vakteve sé pirjes.

Kohézgjatja e njé vakti té ushqyerjes me gji dhe té pirjes mund té zgjasé nga 10 deriné
45 minuta. Kohézgjatja varet nga shpejtésia e pirjes dhe nivelii vigjilencés sé fémijés
suaj. Nese nuk keni qumeésht té mjaftueshém, duhet ta plotésoni me qumésht pluhur.

Gjateé vrulleve té rritjes fémija juaj do té shfageé uri té shtuar dhe do té dojé té pijé mé
shpesh. Nése e ushgeni fémijén me gji, sasia e quméshtit té gjirit do té pérshtatet me
nevojén e shtuar brenda disa ditésh dhe fémija juaj do t'i kthehet ritmit té vjetér té pijes.
Nése nuk jeni né gjendje ta ushgeni me gji fémijén tuaj sepse éshté i semuré, nuk mund
té pijé ose éshté shumé i lodhur, duhet té pomponi né intervale té rregullta pér té stimu-
luar ose ruajtur prodhimin e quméshtit.

Nése keni ndonjé pyetje, véshtirési me ushgyerjen me gji, probleme gjaté ushqgyerjes me
gji si dhimbje té gjiri, tepér ose shumeé pak qumésht, késhilluesi pér gjidhénien ose ma-
mia mund t'ju ndihmojé: Telefon 062 838 50 58, stillberatung@ksa.ch. Kérkesa duhet
té jeté né gjuhén gjermane.

Pasi fémija juaj té keté rifituar peshén e lindjes (mé sé voni pas 7-10 ditésh), sasia ditore
e pirjes né katér muajt e pareé té jetés éshté rreth 1/6 se peshés aktuale trupore. Nése
ushgehet ekskluzivisht me gji, mund té pijé sa té dojé.

Femija juaj ka nevojé pér kalorité e qumeéshtit té gjirit ose té formulés pér njé rritje opti-
male. Ujé ose ¢aj shtesé nevajitet vetém né fillim té vakteve solide.

Né gjashté muajt e pare té jetés, shtimi né peshé duhet té jeté 100 deri né 200 g/javé.
Deri né konsultén e paré me pediatring, pesha duhet té kontrollohet té paktén njé here
né javé nga mamia juaj ose nga Shérbimi i Késhillimit té mamave dhe baballaréve. Nése
féemija juaj ka nevojé pér kontrolle mé té rregullta té peshés, mjeku do t'ju informojé pér-
para se té dilni nga materniteti.



Ruajtja e qumeéshtit té gjirit

Qumeéshti i gjirit mund té ruhet né frigorifer (jo né derén e frigoriferit) pér 3 dité dhe i
ngriré né frigorifer né njé temperaturé prej té paktén -18° deri né 6 muaj. Pér shkrirje

té ngadalté dhe té buté, éshté miré qé quméshtii gjirit té vendoset né frigorifer. Pasi té
shkrihet, qumeshtiingrisé igjirit mund té ruhet né pjesén e poshtme té frigoriferit pér 24
oré.

Qumeéshti pluhur

Nése nuk keni mjaft qumeésht gjiri, ose nése nuk mundeni apo nuk déshironi té ushgeni
me gji, atéheré ushgeni fémijen tuaj qumesht pluhur. Nése éshté e mundur, jepni féemijés
té njejtin produkt pér sa kohé gé aijuaj e toleron miré. Gjaté pérgatitjes, ndigni udhézimet
né paketim dhe siguroni higjienén e duhur. Sasia e qumeéshtit gé do pihet mund té pér-
gatitet péer 24 oré dhe té ruhet né frigorifer. Mund ta ngrohni shishen e bebes (qumeésht
pluhur dhe qumeésht gjiri té pompuar) né njé ené me ujé té ngrohte. Pér té siguruar gé
pérbérésit e réndésishem dhe té ndjeshém ndaj nxehtésisé té mos shkatérrohen, qu-
méshti nuk duhet té nxehet kurré né ujé té vluar ose né mikrovalé. Kontrolloni gjithmoné
temperaturén e qumeshtit né pjesén e brendshme té kycit té dorés pérpara se ta jepni
até. Qumeshtiingrohur duhet té i ofrohet fémijés tuaj pér maksimum dy oré, mé pas
duhet té hidhet flaket. Pér arsye higjienike, qumeéshti i gjirit i ngrohur qé nuk éshte piré
duhet té hidhet pas njé ore.

Higjiena

Fillimisht shpélajeni shishen dhe gjirin (gé né Zvicér quhet «Trinknuggi», pirja nuggi) pas
pérdorimit (né ményré gé proteina té mos mpikset), pastaj me ujé té nxehté dhe, nése
éshté e nevojshme, me léng larés (né ményré gé yndyra té largohet), mé pas. shpélaheni
shishen dhe gjirin me ujé té pastér. Vendoseni shishen dhe biberonin me koké poshté né
njé lecké té pastér pér t'u tharé.

Zieni shishet e bebeve, biberonét e pijeve dhe getésuesit/ biberonét né tenxhere njé herée
né dité pér 5-10 minuta pér katér muajt e paré. Mund té shtohet pak Iéng limoni ose pak
uthull pér té luftuar mbetjet e gélgerézimit. Pérndryshe, enét mund té pastrohen edhe
né lavastovilje né 60° (jo Eko-program).



Ekskretimi / Urinimi

Nje fémije i lumtur, aktiv, i cili ka lagur pelenat 3-5 heré ne dité dhe shton vazhdimishtné
peshé, da té thoté gé ushgehet né ményrén e duhur.

Fémijét e ushqyer plotésisht me gji mund té defekojné disa heré né dité, por mund té
kené edhe disa dité pajashtéqitje.

Fémijét e ushqyer me qumeésht pluhur duhet té kené jashtéqitje té rregullta pasi jané mé
té prirur ndaj kapsllekut. Masazhet e barkut, évizjes rrethore rreth legenit dhe mbésht-
jelliet e ngrohta mund té kené njé efekt pozitiv né ekskretimin e jashtégitjes. Né librezén
shéndetésore do té gjeni njé karté me ngjyrat e jashtéqitjes. Nése véreni njé ngjyre té
pazakonté té jashtégitjes tek fémija juaj, kontaktoni pediatriné tuaj.




Higjiena personale

Kujdesi i thonjve

Lyejini rregullisht thonjté e duarve dhe té kéembéve me vaj. Késhtu ata géndrojné té bute
dhe shképuten veté. Prerja e paré nuk duhet te behet deri né javén e katért, né ményre
gé shtrati i thonit mos lendohet. Nése éshté e mundur, pérdorni njé prerése thonjsh té
krijuar posagerisht pér kété géllim.

Kujdesi i hundés

Pér té pastruar hundén e fémijés suaj, rrotulloni njé top pambuku té lagur me ujé me
kripé ose thjeshte me ujé dhe futeni né kanalin e hundés duke pérdorur njé lévizje rrotul-
luese. Né kété ményré mund té largohet ¢do sekrecion.

Nése hunda éshteé e bllokuar, mund té vendosni njé piké tretésiré ujé me kripé (NaCl 0,9%)
né secilin kanal té hundés. Kjo mund té pérséritet disa heré né dite.

Kujdesi pér syté

Nése syté jané ngjitur nga sekrecionet, mund t'i pastroni me njé garze té njomur né tre-
tésiré té kripur. Syté duhet té pastrohen nga jashté né drejtim té hundés kuj des me njé
pambuk té pastér secili.

Kujdesi pér veshét
Mos pérdorni kunja pambuku pér té pastruar veshét. Veshi ka aftésiné té pastrohet veté.
Sapo papasteértia té jeté e dukshme, mund té higet me njé kujé pambuku.

Pjesa e fundshpinés

Lani pjesén e fundshpinés me ujé sa heré gé ndérroni pelenén. Pecetat e lagura duhet
té pérdoren vetém kur udhétoni ose né raste té jashtézakonshme (pér té parandaluar
alergjité).

Nése lekura né pjesén e fundshpinés éshté e kuge, mund té trajtohet me vaj luledielli.
Nése skugja shtohet pavarésisht késaj, ¢aji i «mallow» mund té pérdoret pér pastrim. Né
vijim mund té aplikohet njé krem gqé pérmban zink pér té mbrojtur Iekurén.



Larja e bebes
Mjafton nése e lani fémijén 1-2 heré né javé pa léndeé shtesé. Uji duhet té jeté 37°
i ngrohté (kontrolloheni me njé termometér uji).

Futeni fémijéen tuaj ngadalé ujé, fillimisht kembét pérgjaté pjesés fundore té vaskés.
Fémija duhet té jeté né gjendje té ndigjé fundin e vaskés me kembét e tij, kjo i jep atij njé
kufi dhe késhtu njé ndjenjé sigurie dhe mbéshtetje.

Nése fémija éshté shumé i shqetésuar dhe/ose gan shumé, mund ta mbéshtillni me njé
peshgir né tavolinén e ndérrimit dhe ta lani po ashtu té mbéshtjellé. Pas larjes, mund ta
lyeni ose masazhoni fémijén tuaj me vaj luledielli.

Kujdesi i Iekurés né pérgjithési

Nése fémija juaj ka lekure té thaté, mund té kujdeseni duke e lyer me vaj luledielli pér té.
Nése déshironi té péerdorni produkte té reja té kujdesit, béjeni kété hap pas hapi. Késhtu
gé ju dalloni menjéheré, nése Fémija juaj eéshté alergjik ndaj atij produkti dhe ju e dini se
pér cilin produkt béhet fjalé. Kini parasysh gé té pérdorni té njéjtén linjé kujdesi dhe nése
éshté e mundur mos e ndryshoni até.

Temperatura e trupit

Matja e temperaturés sé trupit té féemijés suaj nuk éshté e nevojshme té béhet gjithmo-
né. Fémijét shpesh kané duar dhe kémbé té ftohta. Zona e qafés duhet té jeté e ngrohte.
Nése fémija juaj nuk ndihet miré ose nuk sillet si zakonisht, kontrolloni temperaturén
rektale (né anus). Temperatura normale éshté 36,5 deri né 37,5°. Nése temperatura ka-
lon 38° né 3 muajt e paré té jetés, kontaktoni pediatriné tuaj.



Siguria

Asnjéheré mos e lini fémijén tuaj pa mbikeéqyrje né tavolinén e ndérrimit, né divan ose né
ndonjé vend tjetér ku mund té bjeré. Siguroheni até né njé ndenjése korrige makine gé
pérshtatet me madhésiné e fémijés suaj sa heré gé vozitni. Pér té parandaluar vdekjen e
papritur té foshnjés, fémija juaj duhet té flejé né shpiné. Megjithaté, kur éshté zgjuar dhe
nén mbikéqyrje, éshté e réndésishme t'i ofroni féemijés pozicione té shtrira né Bark dhe
anésore. Né kété menyre, féemija juaj mbéshtetet dhe stimulohet né ményrée optimale
dhe mund té shmanget géndrimet e gabuara.

Cfaré duhet té béni kur fémija juaj éshté sémuré. Informacioni dhe procedura e sakté
mund té gjenden né fagen 35 né librezén shéndetésore.

1) Temperatura e dhomés 18 — 20°C

2) Ambient pa duhan

3) Mos pérdorni jastéké pozicionimi

4) Krevat té vetin ose krevat shtesé né dhomeén e gjumit té prindérve
5) Pozicioni i gjumit né shpiné

6) Thes gjumi né vend té jorganit

Informacioni pér njé mjedis té sigurt
gjumi mund té gjendet né librezén
shéndetésaore nén kontrollet mjekésore
parandaluese, lindje.



Sfidat ne
jeten familjare

Nuk ka prindér té pérsosur. Ju do té gjeni stilin tuaj té shogérimit dhe prindérimit. Cdo fé-
mijé éshté individual dhe njé sfidé e re. Krizat jané pjesé e ¢do zhvillimi normal. Jepni jetés
né partneritet njé oazeé pageje dhe momente pér té rimarré energji. Né rast stresi té rén-
dé, njé plan emergjence mund té jeté i dobishém me géllimin e pérdorimit té opsioneve
té disponueshme te lehtésimit.

Bértitja, té garat, ankesat jané pjesé e komunikimit preverbal té te porsalindurit. E

gara gé nuk mund té getésohet e rendon marrédhénien prind-fémije. Njé femijé qé gan
shumeé mund té jeté shumeé i lodhshém dhe e ¢on prindin né déshpérim. Asnjéheré mos
e shkundni fémijén tuaj. Muskujt e gafés nuk jané zhvilluar ende mjaftueshém peér té
stabilizuar kokén sa duhet. Rreziku pér té [énduar trurin gjaté dridhjeve éshté i madh.
Kohézgjatja mesatare e té qarit arrin kulmin né javén e gjashte té jetés dhe rritet pérséri
deri né javén e dymbédhjeteé té jetés. Fémija gé do té doja dhe fémija gé kam shpesh nuk
jané té njgjte.

Nuk ka ilag pér getésimin dhe problemet e gjumit. Merrni ndihmé, pér shembull, nga njé
pediatér, njé mami, njé késhillues pér nénat dhe baballarét, institucionet prindér-femijé
ose kérkoni ndihmeé nga njeréz té tjeré me té cilet mund té lidheni.

Metoda té ndryshme si mbajtja me njé hobe, dalja jashté, reduktimii stimujve ose ofrimi
i muzikeés sé buté mund té jené ményra pér te getésuar fémijen tuaj.

Té porsalindurit nuk kané ende njé ritém dité-naté te stabilizuar. Ritmi mund té mbésh-
tetet nga rituale té tilla simos errésimii dhomeés gjaté dités, mos ndezja e drités gjaté
natés nése éshté e mundur, veshja e pizhameve, kéndimi né mbrémije, larja ose masazhi.



Nése keni ndonjé pyetje ose problem shéndetésor, kontaktoni pediatriné tuajPediatri
juaj, mamia juaj ose Qendra e Késhillimit té mamave dhe baballaréve né zonén tuaj.

Lidhje dhe numra té dobishém:

= www.kkj-wiki.ch

» Linja telefonike késhilluese pér prindérit e fémijéve té semure,
Spitalii kantonit Aarau
0900 000 480 (me pagesé 3,23 CHF/min.)

Kérkesa duhet té jeté né gjuhén gjermane.

Shénime personale
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Hintere Bahnhofstrasse

Buchserstrasse

Weltistrasse

Transporti publik

Spital i kantonit Aarau ndodhet né gendér dhe mund té arrihet lehtésisht né kem-
bé nga stacioni i trenit Aarau né teté minuta ose me autobusin e linjés 6 (ndalesa
Cantonspital).

Udhétimi me makiné

Udhétimi me makine nga A1 behet népérmjet daljes Aarau Ost

(qé vjen nga Cyrihu) dhe Aarau West (gé vjen nga Berna). Rruga pér né ASK éshté e
shénuar né qytetin e Aarau. Parkim né garazh.

Ju lutemi pérdorni transportin publik sa heré qé éshté e mundur.
Né ambientet e spitalit ka vende té kufizuara parkimi, me pagese.

Na ndigni né rrjetet sociale

BHO60Oo

Kantonsspital Aarau KS A
Tellstrasse 25, 5001 Aarau

Telefon +41 62 838 41 41 Kinderspital
info@ksa.ch, www.ksa.ch Aarau

Neonatologjisé
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