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Kinderspital Aarau

Verbruhung und Verbrennung

Eltern- und Patienteninformation

Mogliche Komplikation

Ihr Kind hat eine Verbrihung oder Verbrennung erlitten, die ambulant behandelt werden konnte; oder Ihr
Kind musste kurz stationar im Spital bleiben, die weiterfiihrende Behandlung erfolgt jedoch ebenfalls
ambulant. Da in seltenen Fallen eine Infektion der Wunde zu einer schweren Allgemeinerkrankung fiihren
kann, bitten wir Sie, bei lnrem Kind in den ersten Tagen nach dem Unfall auf folgende Symptome zu achten:

» Fieber Uber 39°C
und

Durchfall

Erbrechen

Roter Hautausschlag
Bewusstseinsstorung
Schlafrigkeit
Benommenheit
Trinkverweigerung
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Sollte Ihr Kind hohes Fieber bekommen und zuséatzlich ein weiteres der oben genannten Symptome zeigen,
empfehlen wir die sofortige Kontaktaufnahme mit der Notfallstation im Kinderspital zur Beurteilung lhres
Kindes:

Medgate Kids Line (in Zusammenarbeit mit dem KSA, Kinderspital Aarau)
e Telefon: 0900 000 480 (CHF 3.23/Min.)
e Prepaid: 0900 000 490 (CHF 3.23/Min.)

Ambulante Nachsorge

Da der Verbandwechsel schmerzhaft sein kann, empfehlen wir Ihnen, Ihrem Kind eine Stunde vor dem
nachsten Termin ein Schmerzmittel zu verabreichen.

Narbenpflege und -prophylaxe

Eine 2. gradig tiefe oder 3. gradig thermische Verletzung hinterlasst immer Narben. Die Narbenbildung und
-reifung ist ein langer Prozess, in der Regel dauert es mindestens ein bis zwei Jahre bis eine Narbe zur Ruhe
kommt. Das endgliltige Aussehen hangt jedoch vom personlichen Hauttyp, aber auch von Ort und Lage der
Narbe ab. Kinder tendieren nach Verbrennungen zu einer hypertrophen (liberschiessenden) Narbenbildung,
die Narbenprophylaxe muss darum konsequent und frihzeitig durchgefihrt werden.
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Folgende Punkte sollten beachtet werden
e Die Narben missen moglichst weich und geschmeidig gehalten werden. Zweimal tagliches
eincremen (mit leichtem Druck und herzwarts) der betroffenen Hautareale sind daher sehr wichtig.

In der Kinderklinik Aarau wird dazu Bepanthen-Salbe empfohlen, zu Hause kann auch eine andere
Salbe wie z.B. Nivea verwendet werden.

e Die Narbe muss vor Sonnenstrahlung wahrend der ersten 2 Jahre gut geschuitzt werden. Dazu
empfehlen wir Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor.

e Baden in chlorhaltigem Wasser bei intakter Narbe ist erlaubt, anschliessend muss die Haut
abgewaschen und gut eingecremt werden.

e Im Meer baden ist bedenkenlos, auch wenn die Wunde noch nicht komplett verheilt ist.
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