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Orta Kulak iltihabi

Eltern- und Patienteninformation

Orta kulak iltihabi nedir?

Kulak zarinin ardinda kalan bosluk, orta kulak olarak adlandirilir. Bu bosluktan geniz bélgesine
giden dar bir kanal vardir. Bir iltihaplanmada bu bosluk siviyla dolar ve kulak zarinin gerilmesi ve
iltihaplanmasi, agrilara yol agar. Nadir durumlarda kulak zari asiri gerilim sebebiyle yirtilabilir ve
kulaktan irin akabilir. Doktor 6zel bir aletle (otoskop) kulak zarinda kizarik- lik ya da kabariklik olup
olmadigi digsaridan gorebilir ve bu sayede orta kulak iltihabini teshis edebilir.

Auzzenohs Migelohr Inpenohi

Orta kulak iltihabinin nedenleri nelerdir?

Bir orta kulak iltihabina virisler veya bakteriler neden olur. Cocuklar siklikla ayni anda nezleli grip
gegirirler.

Orta kulak iltihabi kendini nasil belli eder?
Blyuk ¢cocuklar kulak agrisindan sikayet ederler. Kiguk ¢ocuklar da aglamakli olurlar ve ellerini
sikga kulaklarina géturarler.

Ayni zamanda ates, ishal ya da kusma. gorulebilir. Kulaktan irin akmasi ise kulak zarinin
delindiginin belirtisidir. Bu durumda agrilar siklikla hafifler.

Orta kulak iltihabi nasil tedavi edilir?
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Orta kulak iltihabi gogu durumda kendiliginden iyilestiginden, genelde ilk basta

Parasetamol (Dafalgan, Panadol,

ben-u-ron, vb. ya da Voltaren, Algifor, Ponstan, vb.) gibi ilaclarla yapilan iyi bir agri tedavisi yeterli
olur. Ayrica tikanikligi azaltan burun damlalari damlatilabilir. ikinci doktor kontro- liinde antibiyotik
gerekip gerekmedi- gine karar verilir. Bu kontroller genellikle 1-3 giin sonra olur (cocuk ne kadar
kiglk olursa, o kadar erken).

Kulak zari delinmisse ve irin akiyorsa dogrudan antibiyotiklerle tedaviye baglanmalidir.

Orta kulak iltihabinin tehlikeleri nelerdir?

Orta kulak iltihabi, genelde iyi tedavi edilebilen bir hastaliktir. Delinmis bir kulak zari normal
durumlarda sorunsuz bir sekilde iyilesir.

Ancak ender olsa da, kemik iltihabi veya beyin zari iltihabi gibi ciddi komplikasyonlar ortaya
¢ikabilir. Bu nedenle doktorun 6ngordigi tedaviyi tutarl bir sekilde uygulamak gerekir! Orta kulak
iltihabindan sonra orta kulakta uzun sure sivi kalabilir. Bu yiizden g¢ocuklar daha agir isitirler. Orta
kulakta bu sivinin kalmasi, kronik orta kulak 6staki borusu akintisi olarak adlandirilir. Cocugu-
nuz eger 6-8 hafta sonra hald agir isitirse ya da ¢ok hassas ise, cocuk doktorunuza bagvurun.

Kulak agrisinda ne yapilir?

Cocugunuz kulak agrisindan sikayet ediyorsa, agri kesici verilmesi 6nerilir (yukarida belirtildigi
gibi). Asagidaki durumlarda doktora gostermeniz onerilir fakat acil olarak gerekmez:

e Dindirilemeyen agrilar

e Agri kesiciye ragmen ¢ocugun kéti durumda olmasi

e Surekli kusma

o Agri kesiciye ragmen bas agrisinin devam etmesi

o Kulak bdlgesinde sigkinlik

Tereddutleriniz veya sorulariniz oldugunda, numaral Gcretli danisma hattindan her zaman bilgi
edinebilirsiniz:

Medgate Kids Line (in Zusammenarbeit mit dem KSA, Kinderspital Aarau)
e Telefon: 0900 000 480 (CHF 3.23/Min.)
e Prepaid: 0900 000 490 (CHF 3.23/Min.)
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